
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Ημερομηνία: 27/6/2023 

 

Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών στο προσωπικό της Νικ. Ι. 
Θεοχαράκης Α.Ε.  
 

Σε βασικές αρχές Πρώτων Βοηθειών εκπαιδεύτηκε το προσωπικό της εταιρείας Νικ. Ι. 

Θεοχαράκης Α.Ε. και της Θεοχαράκης Α.Ε. κατά το διήμερο 19 και 20 Ιουνίου 2023. Η 

σημαντικότατη αυτή εκπαίδευση έγινε από μέλη – εκπαιδευτές της Εθελοντικής 

Διασωστικής Ομάδας Ιλίου σε συνεργασία με το Ινστιτούτο Διαχείρισης Ανθρωπογενών 

και Φυσικών Καταστροφών – IDAFK. 

Η εκπαίδευση πραγματοποιήθηκε στις εγκαταστάσεις της εταιρείας στην Λ. Αθηνών και  

εντάχθηκε στο γενικότερο πλαίσιο διαρκούς επιμόρφωσης του προσωπικού της.  

 

Μετά τη θεωρητική προσέγγιση, όλοι οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία μέσω της 

βιωματικής πρακτικής, χωρισμένοι σε μικρές ομάδες να εξασκηθούν στις μεθόδους 

καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ-BLS), στην χρήση αυτόματου 

εξωτερικού απινιδωτή (AED), στην αντιμετώπιση πνιγμονής για ενηλίκους και βρέφη, 

στην αντιμετώπιση αιμορραγιών και τραυμάτων και τέλος στην αντιμετώπιση σπασμών 

από επιληπτική κρίση.  

 


